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HALF COURT OFFENSE (contre MAN TO MAN DEFENSE) 
(Inspiration : Wewtfield State College) 

 
   Il s’agit d’une attaque offrant surtout de bonnes opportu-
nités aux pivots qui restent constamment aux abords de la 
raquette. 
   Le mouvement démarre à gauche ou à droite (ici : à 
droite). 
   Passe de 1 à 2, dont les options sont : 
a = passe inside à 5 qui a bénéficié d’un écran de 4 
b = passe à 4 qui revient en high post côté ballon après 
avoir reçu un écran de 1. 
   1 ressort après son écran et 3 prend la place de 1, pour le 
renversement du ballon. 

 
   2 passe à 3 qui prolonge vers 1, dont les options sont : 
a = passe à 4 qui flashe inside avant de ressortir en low 
post. 
b = passe à 5 qui vient en high post côté ballon en profitant 
d’un écran de 3. 
   3 ressort après son écran et 2 prend sa place pour le futur 
renversement du ballon. 

 
   Et le mouvement continue de la même manière. 

2 

3 

1 

mailto:ICT-TiSEM@uvt.nl

